50 KWIETNIA

SWIATOWY DZIEN SPRZECIWU
WOBEC BICIA DZIECI



30 KWIETNIA OBCHODZIMY SwiaTowy DzIE
SPRZECIWU WOBEC BiciA DzIEcI.

BADZ WYCZULONY NA KRZYWDE DZIECKA!
KAZDY, KOMU JEST WIADOME, ZE DZIECKU DZIEJE SIE
KRZYWDA, POWINIEN ZAWIADOMIC O TYM ODPOWIEDNIE
ORGANY.

REAGU)!
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DLACZEGO NIE WOLNO BIC DZIECI?

KLAPS JEST ZABRONIONY
— 0D 2010R. W POLSCE
OBOWIAZUJE ZAKAZ
BICIA DZIECI!

BICIE DZIECI POWODUJE
PRZEKAZYWANIE POSTAWY
AKCEPTAC]I PRZEMOCY Z
POKOLENIA NA POKOLENIE.
DzIECI, KTORE SA CZESTO BITE,
UCZA SIE STOSOWANIA
PRZEMOCY.

BICIE DZIECI UCZY JE,
ZE "SILNIE]JSZY
MA ZAWSZE RACJE".

WSPOMNIENIA Z
DZIECINSTWA 0SOB, KTORE
JAKO DZIECI BYLY CZESTO
BITE, SA ZWYKLE PELNE
GNIEWU | URAZY.

BICIE NISZCZY SAMOOCENE,
UFNOSC DZIECKA
| BURZY POCZUCIE
WEASNE) WARTOSCI.

NAWET SUBIEKTYWNIE

tAGCODNE KARY MOGA

BYC NIEBEZPIECZNE.
BICIE MOZE PROWADZIC
DO FIZYCZNYCH URAZOW.
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DLACZEGO NIE WOLNO BIC DZIECI?

BIJAC DZIECKO ZA ZLE

ZACHOWANIE, OPIEKUN TRACI
WAZNA SZANSE NAUCZENIAGO ~ STRACH NIEJEST SKUTECZNA

WtASCIWEGO SPOSOBU METODA UCZENIA DZIECI
POSTEPOWANIA. POZADANYCH ZACHOWAN.
BITE DZIECI ZWYKLE
ZACHOWUJA SIE DOBRZE
TYLKO WTEDY, KIEDY

DZIECI NAJEATWIE) UCZA
SIE POZADANYCH
ZACHOWAN, KIEDY DOROSLI
WYJASNIAJA IM, JAK
POWINNY POSTEPOWAC,
ROZMAWIAJA Z NIMI ORAZ

WEASNYM ZACHOWANIEM BICIE DZIECKAJEST TG A
WYRAZEM BEZSILNOSCI,
DAJAIM PRZYKLAD , DOROSLY ZNAJDUJE SIE W
G ZtOSCI 1 FRUSTRAC)I .
ODPOWIEDZIALNOSCI, : DOBLIZL.
TROSKI | SAMODYSCYPLINY. AT L L34

EDUKAC]A DZIECKA.
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DLACZEGO NIE WOLNO BIC DZIECI?

KARA NISZCZY WIEZ MIEDZY RODZICEM A DZIECKIEM.
KOCHANIE KOGOS KTO NAS KRZYWDZI JEST WBREW
LUDZKIE) NATURZE. POWSTAJE WOWCZAS SCHEMAT
SKRZYWDZENIA. ABY SOBIE Z NIM RADZIC W DOROSLYM
ZYCIU OSOBY TE MOGA;

A) UNIKAC SCHEMATU: NIE WCHODZAC W ZWIAZKI

B) PODDAC SIE SCHEMATOWI: WYBIERAJA TO CO ZNANE,
CZYLI ZWIAZEK Z 0OSOBA STOSUJACA WOBEC NICH PRZEMOC
(TO CO ZNANE Z POZORU | PODSWIADOMIE WYDAJE SIE
BEZPIECZNE)

C) NADMIERNIE KOMPENSUJAC SCHEMAT (NP. POPRZEZ
NIEPRZYJMOWANIE ZADNE] KRYTYKI, NIEDOSTRZEGANIE
ZADNE) SWOJE] WINY, BRAK WSTYDU CZY POCZUCIA WINY, A
JEDYNIE Zt0SC ZWIAZANA Z TYM, ZE KTOS W OGOLE SMIE
ZWRACAC MU UWAGE).

DZIECI SA CZESTO BITE ZA ZACHOWANIA, KTORE
NIE SA ,ZLE” CZY ,NIEWLASCIWE”, ALE
WYNIKAJA Z ICH NATURALNE) POTRZEBY
BADANIA SWIATA, A TAKZE Z POTRZEB
ZWIAZANYCH Z ODZYWIANIEM, SNEM, RUCHEM
CZY CHECIA ZWROCENIA NA SIEBIE UWAGI.

BADANIA WYKAZU)A BEZPOSREDNI ZWIAZEK
MIEDZY STOSOWANIEM KAR CIELESNYCH
W DZIECINSTWIE A TENDENCJA
DO ZACHOWAN AGRESYWNYCH
U NASTOLATKOW 10SOB DOROSLYCH.
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DLACZEGO NIE WOLNO BIC DZIECI?

BICIE PROWADZI DO UKSZTALtTOWANIA
NIESWIADOMYCH PRZEKONAN | SCHEMATOW
WPLYWAJACYCH W PRZYSZt0SCI NA NASZ
SPOSOB MYSLENIA, ZACHOWANIA, RELACJE,
TAKICH JAK: ,NIE ZASLUGUJE NA MI£0SC”,
»MUSZE ZAstuZyYC NA MI£0SC”, ,JESTEM
GORSZY”, ,SWIAT JEST NIEBEZPIECZNY”,

»)ESTEM StABY”, ,MUSZE KRZYWDZIC,
ABY MNIE NIE KRZYWDZONO”(W PRZYPADKU
BRAKU PSYCHOTERAPII SCHEMATY TE
KIERUJA NASZYM ZYCIEM).

BICIE DZIECKA JEST WYRAZEM BEZSILNO§C|,
Zt0SCl | FRUSTRAC]I RODZICA, NIE ZAS
EDUKAC]A DZIECKA. DZIECI SA CZESTO BITE
ZA ZACHOWANIA, KTORE NIE SA"ZtE"
czy "NIEWI’.AS";CIWE", ALE WYNIKAJA ZICH
NATURALNE] POTRZEBY BADANIA §W|ATA,
A TAKZE Z POTRZEB ZWIAZANYCH
Z ODZYWIANIEM, SNEM, RUCHEM CZY CHECIA
ZWROCENIA NA SIEBIE UWAGI.
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KAMPANIA ,ZA DRZWIAMI”

FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SILE W 2020 ROKU
ROZPOCZELA KAMPANIE “ZA DRZWIAMI”,
KTORA NADAL JEST AKTUALNA.

LiczBA PRZYPADKOW PRZEMOCY DOMOWE] W OKRESIE
EPIDEMII COVID-19 ROSNIE W GWALTOWNYM TEMPIE. STRACH,
NIEPEWNOSC, BRAK POCZUCIA KONTROLI, ATMOSFERA NAPIECIA

| ZAGROZENIA TOWARZYSZACE CODZIENNYM PRZEKAZOM
MEDIALNYM TO IMPULSY ESKALUJACE AGRES]JE U DOROSLYCH.
DODATKOWYMI CZYNNIKAMI RYZYKA WYSTAPIENIA PRZEMOCY
LUB JE) NASILENIA W PRZYPADKU, GDY TA MIALA MIE]SCE
JUZ WCZESNIE) SA RESTRYKCYJNE OGRANICZENIA, MAJACE
MINIMALIZOWAC RYZYKO ROZPRZESTRZENIANIA SIE
KORONAWIRUSA | ZWIAZANA Z TYM PRZYMUSOWA IZOLACJA.
0s0BY DOSWIADCZAJACE PRZEMOCY BYWA]A TYGODNIAMI
UWIEZIONE W JEDNYM DOMU ZE SPRAWCA,

2
M1 [LIE]

TERAPIA
ROZWO)
PSYCHOEDUKACIA

ZA TYMI DRZWIAMI
MIESZKA MAJA

Zamiast w szkole czy na
podwérku, spedza teraz czas
w domu. Ale zycie Mai jest inne

niz jej rowiesnikw.

BO MAJA MIESZKA Z KIMS,
KTO JA KRZYWDZI.

JEZELI MAJA MIESZKA
0BOK CIEBIE, ZADZWON POD 112.

Kazde zgtoszenie moze poméc.

wspdlpraca:

DAJEMY ' ZAGREB CHILD AND YOUTH
ﬁai':m" §7 Ao
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KAMPANIA ,ZA DRZWIAMI”

PODEJRZEWASZ PRZEMOC:
WYSTARCZY PODEJRZENIE - BY ZGtOSIC.

ZGLOSZENIE TO TWO) OBOWIAZEK: REAGU)!

W TRAKCIE 1ZOLAC)I WIEKSZOSC DZIECI SPEDZA CZAS W SWOICH CIEPLYCH, BEZPIECZNYCH DOMACH.
ALE CO WTEDY, KIEDY MIESZKA]A Z KIMS, KTO JE KRZYWDZI....?
PANDEMIA TO NIE TYLKO NIEBEZPIECZENSTWO SANITARNE.
TO TAKZE CZAS, W KTORYM NASILA SIE PRZEMOC DOMOWA,
AJE) OFIARY SA BEZBRONNE, JAK NIGDY DOTAD.
KAZDY Z NAS MOZE URATOWAC ZYCIE LUB ZDROWIE DZIECKA.
PoMOZ TYM, KTORZY NIE MOGA SAMODZIELNIE SZUKAC POMOCY.

ZA DRZWIAMI - KAMPANIA O REAGOWANIU W SYTUACJACH KRZYWDZENIA DZIECI

HTTPS://[WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=C0S5PA30-Qo0



ZAPRASZAM DO ZAPOZNANIA SIE BUnlE
Z FILMAMI | STRONAMI INTERNETOWYMI

CCCCCCCCCCCCCC

1. GEOWNY SPOT KAMPANII +POTRAFIE SIE ZATRZYMAC”
HTTPS://[WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=XBUAIH50ZLU

2. CO ZAMIAST KLAPSA?
HTTPS://[WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=B5DHGUWR]JEY

3. ,POTRAFIE SIE ZATRZYMAC» - ULOTKA KAMPANII, W KTORE] ZAWARTE
SA SPOSOBY NA POWSTRZYMANIE SIE OD TZW. ,KLAPSA".

HTTPS://[FDDS.PL/ RESOURCES/PERSISTENT/2/F/9/A/2F9AE9O7E6D659BES6EADT1CA144D8
5922541AEC3/ULOTKA-KAMPANII-POTRAFI%C4%99-51%C4%99-ZATRZYMA%C4%87.PDF



ZAPRASZAM DO ZAPOZNANIA SIE \
Z FILMAMI | STRONAMI INTERNETOWYMI

4.POTRAFIESIE ZATRZYMAC-PORADNIK DLA RODZICOW
HTTPS://[FDDS.PL/_RESOURCES/PERSISTENT/9/D/7/0/9D70B731A91DB802329B02FO85E018B38215B6C
D/PORADNIK-DLA-RODZIC%C3%B3W-1.PDF

5. KAMPANIA FUNDAC]I DAJEMY DZIECIOM SILE:
HTTPS://RODZICE.FDDS.PL/

6. KAMPANIA-KOCHAM-NIEDAJE KLAPSOW. KLAPS TO TEZ BICIE!
HTTPS:/[WWW.FACEBOOK.COM/STOPKLAPSOM/

7.STRONA INTERNETOWA DZIECINSTWO BEZ PRZEMOCY

HTTP://WWW.DZIECINSTWOBEZPRZEMOCY.PL/STRONA.PHP?P=1



WIDZISZ PRZEMOC WOBEC DZIECT?
(np.: bicie lub zaniedbywanie)

REARGU]

NA ULICY, W PARKU, W SKLEPIE SASIAD, RODZINA, ZNAJOMY

.Przepraszam, 1 'J::::“‘Q
ktora jest i
e zobaczyé¢.
godzina? u i Stuchaj...”

OBNIZ POZIOM AGRES]I

3 b

Widze,
Ze jest Pani
zdenerwowana.

Czy moge jakos

poméc?” POKAZ, ZE WIDZISZ CO SIE DZIEJE

3 ¢

DA] POMOCNA RADE

Jesli ktéras z tych instytucii
zbagatelizuje problem,
ZAWIADOM zawiadom Rzecznika
Lokalny Oérodek - Praw Dziecka: .
Pomocy Spolecznej, Drziecigey Telefon Zaufania RPD
PRZEZ INSTYTUCJE szkolg lub przedszkole 800 12 12 12 rpd@brpd.gov.pl
Jeski widzisz lub choéby gdzie uczeszcza dzecko.

podejrzewasz, ze ktos zneca sig
fizycznie lub psychicznie nad DZWON:
dzieckiem: nie wahaij sig
roicim o 1l REAGU)
NA PRZEMOC WOBEC DZIECI

e TELEFON ALARMOWY 112 ‘ .0
MASZ PRAWO

Kampania

\aterialy do pobrania na stronie www.jakreagowac.pl




