Zmodyfikowany program K. Warchot ,Program nauczania wychowania fizycznego dla o$émioletniej szkoty podstawowej”

Szczegbtowe wymagania w klasie IV :

W klasie IV kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne

2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec

3. Sprawno$¢ motoryczng ( kontrola na podstawie progresji prob sprawnosciowych ):
e site (rzut 2 kg pitka lekarska, skiony tutowia w ciagu 30s., rzut piteczka palantowa )
e szybkoS¢ - zwinnosS¢ ( bieg na 50m, bieg wahadtowy 10x5m )
e skocznoSc¢ ( skok w dal z miejsca, wyskok dosiezny z miejsca )
e wytrzymatoSc ( bieg na 600 m )

Przy ocenianiu wyniku w_poszczegdlnych prébach sprawnosciowych wykonywanych po raz pierwszy uczen

otrzymuje ocene 5 qdy jego wynik plasuje go w _gronie 50% najlepszych wynikéw w_grupie

lekcyinej, a gdy jego wynik plasuje go ponizej tego grona otrzymuje ocene 4.

4. umiejetnosci ruchowe:
° gimnastyka ( przewrot w przod, przewrot w tyl, stanie na glowie przy drabince )
e mini pitka koszykowa ( koztowanie pitki w biegu po prostej ze zmiana reki koztujacej,
rzut do kosza oburacz z miejsca )
e mini pitka reczna ( rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu )
e mini pitka siatkowa ( odbicia pitki oburacz o éciane po wiasnym podrzucie, zagrywka
oburacz sposobem gornym lub jednoracz sposobem dolnym 5 m od siatki )
5. wiadomosci :
e uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych ( odpowiedzi ustne lub
pisemny test )
e uczen zna wszystkie préby oceniajgce sprawnosS¢ motoryczng, potrafi je
samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretowa¢ witasny wynik
(odpowiedzi ustne lub pisemny test )

e uczen potrafi okresli¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

prowadzacy nauczyciel — Jacek Ostrowski

Zmodyfikowany program K. Warchot ,Program nauczania wychowania fizycznego dla oémioletniej szkoly podstawowej”



Szczegbtowe wymagania w klasie V :

W klasie V kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne

2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec

3. Sprawno$¢ motoryczng ( kontrola na podstawie progresji préb sprawnosciowych ) :
e site (rzut 2 kg pitka lekarska, skiony tutowia w ciagu 30s., rzut piteczka palantowa )
° SZkaOéé - zwinnos$¢ ( bieg na 50m, bieg wahadiowy 4x10m )
e skocznosc ( skok w dal z miejsca, wyskok dosiezny z miejsca )
e wytrzymatoS¢ ( bieg na 600 m )

w_przypadku uzyskania z proby sprawnosciowej wyniku gorszego od wilasnego rekordu uczen otrzymuje

ocene 2, a_w przypadku poprawienia swojego najlepszego wyniku otrzymuje ocene 5.

4. Umiejetnosci ruchowe:

° gimnastyka (przeskok rozkroczny przez kozla, stanie na glowie przy drabince, ,mostek” )

e mini pitka koszykowa ( koztowanie pitki w biegu ze zmiana reki koztujacej i kierunku
poruszania sie, rzut do kosza z dwutaktu — dwutakt z miejsca bez koziowania )

e mini pi’fka reczna ( rzut na bramke jednoracz zbiegu, podania jednoracz poétgorne do
partneraw biegu)

e mini pitka siatkowa ( odbicia pitki oburacz sposobem gérnym i dolnym o $ciane po
wiasnym podrzucie, zagrywka sposobem jednoracz doinym lub gérnym 5 m od siatki )

e plywanie ( ,wdech-wydech”, ,meduza”, praca NN do kraula z deska, praca NN do stylu
grzbietowego z deska, praca RR do kraula z deska, praca RR do stylu grzbietowego

z deska, 25 m stylem grzbietowym, 25 m kraulem )
5. Wiadomosci :
e uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych ( odpowiedzi ustne lub
pisemny test )
e uczen zna wszystkie proby oceniajgce sprawno$¢ motoryczng, potrafi je
samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretowaé wtasny wynik

(odpowiedzi ustne lub pisemny test )

prowadzacy nauczyciel — Jacek Ostrowski

Zmodyfikowany program K. Warchot ,Program nauczania wychowania fizycznego dla o$émioletniej szkoty podstawowej”




Szczegbtowe wymagania w klasie VI :

W klasie VI kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne

2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec

3. Sprawno$¢ motoryczng ( kontrola na podstawie progresji prob sprawnosciowych ) :
e site (rzut 2 kg pitka lekarska, skiony tulowia w ciagu 30s., rzut piteczka palantowa )
e szybkoS¢ - zwinnoS¢ ( bieg na 50m, bieg wahadtowy 4x10m )
e skocznoSc¢ ( skok w dal z miejsca, wyskok dosiezny z miejsca )
e wytrzymatoSc ( bieg na 600 m )

w_przypadku uzyskania z proby sprawnosciowej wyniku gorszego od wilasnego rekordu uczen otrzymuje

ocene 2, a_w przypadku poprawienia swojego najlepszego wyniku otrzymuje ocene 5.

4. Umiejetnosci ruchowe:
° gimnastyka (przeskok rozkroczny przez kozla, stanie na rekach przy drabince )
e mini pitka koszykowa ( rzut do kosza z dwutaktu z biegu )
e mini pitka reczna ( rzut na bramke jednoracz zbiegu, podania jednoracz poétgérne
do partnera w biegu)

e mini pitka siatkowa ( odbicia pitki 2x oburacz sposobem gérnym i przebicie palcami

w okreslong strefe na boisku, odbicia pitki 2x oburacz sposobem dolnym i przebicie
sposobem dolnym w okreslong strefe na boisku, zagrywka sposobem jednoracz dolnym lub

gérnym 7 m od siatki )
5. Wiadomosci :
e uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych ( odpowiedzi ustne lub
pisemny test )
e uczen zna wszystkie préby oceniajgce sprawnoS¢ motoryczng, potrafi je
samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretowac wtasny wynik
(odpowiedzi ustne lub pisemny test )

e uczen potrafi okresli¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

prowadzacy nauczyciel — Jacek Ostrowski

Zmodyfikowany program K. Warchot ,,Program nauczania wychowania fizycznego dla oémioletniej szkoly podstawowej”




Szczegdtowe wymagania w klasie VII :

W klasie VII kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne

2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zaje¢

3. Sprawno$¢ motoryczng ( kontrola na podstawie progresji préb sprawnosciowych ) :
e site ( rzut 2 kg pitka lekarska, sktony tutowia w ciagu 30s. , nozyce poprzeczne )
e szybkoS¢ - zwinnoS¢ ( bieg na 50m, bieg wahadtowy 4x10m )
e skocznoSc¢ ( skok w dal z miejsca, wyskok dosiezny z miejsca )
e wytrzymatoSc ( bieg na 800 m )

w_przypadku uzyskania z proby sprawnosciowej wyniku gorszego od wiasnego rekordu uczen otrzymuije

ocene 2, a w przypadku poprawienia swojego najlepszego wyniku otrzymuje ocene 5.

4. umiejetnosci ruchowe:
° gimnastyka (przeskok rozkroczny przez kozla, przerzut bokiem)
e pitka koszykowa ( rzut do kosza z dwutaktu z biegu )
e pitka reczna ( rzut karny na bramke )

e pitka siatkowa ( odbicia pitki na zmiane sposobem gérnym oburacz i sposobem dolnym
oburacz w okregu o srednicy 3 m , zagrywka sposobem jednoracz dolnym lub gérnym 7 — 9

m od siatki )
5. wiadomosci :
e uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych ( odpowiedzi ustne lub pisemny
test)
e uczen zna wszystkie proby oceniajgce sprawno$¢ motoryczng, potrafi
je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretowac wiasny wynik
(odpowiedzi ustne Ilub pisemny test ), potrafi obliczy¢ wskaznik BMI

i odpowiednio go interpretuje.

prowadzacy nauczyciel — Jacek Ostrowski

Zmodyfikowany program K. Warchot ,Program nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej szkoty podstawowej”




Szczegbtowe wymagania w klasie VIII :

W klasie VIII kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne

2. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zaje¢

3. Sprawno$¢ motoryczng ( kontrola na podstawie progresji préb sprawnosciowych ) :
e site ( rzut 2 kg pitka lekarska, sktony tutowia w ciagu 30s. , nozyce poprzeczne )
e szybkoS¢ - zwinnoS¢ ( bieg na 50m, bieg wahadtowy 4x10m )
e skocznoSc¢ ( skok w dal z miejsca, wyskok dosiezny z miejsca )
e wytrzymatoSc ( bieg na 800 m )

w_przypadku uzyskania z proby sprawnosciowej gorszego wyniku od wiasnego rekordu uczen otrzymuije

ocene 2, a w przypadku poprawienia swojego najlepszego wyniku otrzymuje ocene 5.

4. umiejetnosci ruchowe:

° gimnastyka (przeskok rozkroczny przez kozia, przerzut bokiem, stanie na rekach przy
drabince)

e pitka koszykowa ( rzut do kosza z dwutaktu z biegu po podaniu od wspétéwiczacego )

° pi’fka reczna ( rzut na bramke jednoracz z biegu z wyskoku )

° pi’rka siatkowa ( odbicia pitki na zmiane sposobem gérnym oburgcz i sposobem dolnym
oburacz w okregu o srednicy 3 m, zagrywka sposobem jednoracz dolnym lub gornym 9 m od
siatki )

5. wiadomosci :
e uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych ( odpowiedzi ustne lub pisemny
test )
e uczen zna wszystkie préby oceniajgce sprawnoS¢ motoryczng, potrafi
je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretowac wiasny wynik
(odpowiedzi ustne Ilub pisemny test ), potrafi obliczy¢ wskaznik BMI

i odpowiednio go interpretuije.

prowadzacy nauczyciel — Jacek Ostrowski




