Smog.

Zanieczyszczenie powietrza
i1 jego wplyw na zdrowie
czlowieka

STRAZNICY CZYSTEGO POWIETRZA




Lubimy podziwia¢ piekno
przyrody. Jednoczesnie nasza
ingerencja powoduje,

ze czynimy nieodwracalne
szkody w Srodowisku
naturalnym.

Jednym ze skutkow jest
SMOG.

W zdecydowanej wiekszosci
przypadkow zla jakos¢
powietrza spowodowana jest
niekorzystng dzialalnoscia
ludzi.




SMOG nie jest zagrozeniem, ktore pojawito si¢
nagle. Do tej pory jednak kojarzylismy go
przede wszystkim z takimi miastami jak
Krakow czy Zakopane.

Okazuje si¢, ze mato ktore polskie miasto
skutecznie si¢ przed nim broni. Problem
dotyczy takze Radomska.

W naszej prezentacji przyblizymy Panstwu
wszystkie najwazniejsze informacje, ktore
po prostu trzeba wiedziec!




Wyraz smog jest polaczeniem
angielskich stow smoke — dym
oraz fog — mgla.

Unoszace si¢ w mroznym
powietrzu zanieczyszczenia s3
niemal widoczne golym okiem
i przypominaja mgle.

W przeciwienstwie do nisko
wiszacych chmur nie sg jednak
obojetne dla naszego zdrowia.




» Smog sklada si¢
Z zanieczyszczen, glownie
z gazow 1 pylow bioracych sie
ze spalin grzewczych,
samochodowych
i przemyslowych.

» Od strony chemicznej w sklad
smogu wchodzg tlenki siarki,
azotu, wegla, pyl drobny PM10
| PM2.5, benzen, ozon oraz
metale ciezkie m. in. olow,
kadm, nikiel.




Problem smogu w Polsce

| 1. ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA W POLSCE » W Polsce problem smogu
nasila si¢ glownie
w bezwietrzne zimowe dni.

» Zwigksza si¢ wtedy stezenie
Zanleczyszczenia p0W|etrza.

» Panuje wyz atmosferyczny,
wiatr jest bardzo staby,

panujg geste mgly,
a temperatura jest niska.

» Sposrod 65 miast
w Polsce, ktore zostaly
przebadane, tylko
6 miesci si¢ w normie.

| Stopien zanieczyszczenia powietrza przez pyly i gazy w Polsce [w tys. ton]




Przyczyny smogu w Polsce.

» Dlaczego Polska, ma duzo gorszy
stan powietrza, niz inne panstwa
Unii Europejskiej, z wielkimi
osrodkami przemystowymi,

o duzo wiekszej gestosci
zaludnienia?




Co to s niskie emisje?

» Sq to spaliny pochodzace
» z kotlow i piecow stuzace
do ogrzewania naszych
domow, ktorych w Polsce

jest okolo 3 miliony.

» Najwiekszy problem lezy
w jakosci paliwa i jakosci
piecow, w jakich palimy.

» W Polsce brakuje norm
jakosci wegla
sprzedawanego
gospodarstwom domowym.




Co to sg niskie emisje?

> Mleszkancy miast 1 wsi
ogrzewaja swoje domy palac
w piecach, na skutek czego
wydzielajq sie szkodliwe dla
zdrowia substancje.

» Czesto pala w piecach
sSmieciami, starymi butami,
mialem, starym mulem,

a nawet plastikowymi
butelkami.

» Smog to w 90% efekt
takiego postepowania.




Dramatyczna sytuacja smogowa w Polsce

» Polska jest najbardziej
zanieczyszczonym krajem
w calej Unii Europejskiej;

» Jest na 20 miejscu listy
najbardziej skazonych
panstw Swiata;

» Wedlug badan Komisji
Europejskiej - z powodu
zlego stanu powietrza
rocznie umiera 44 000 ludzi
W haszym Kraju;

» Jest to trzynastokrotnie
wi¢ksza liczba Smierci, niz
ginie os6b w wypadkach
samochodowych.




Radomsko — jak to jest w naszym miescie?




Radomsko » Jak to jest

naszym miescie?




Radomsko » Co wplywa na
NasZe
powietrze?




Radomsko - co trzeba zrobic¢?

» Wojewodzki Inspektorat Ochrony
Srodowiska zakwalifikowal strefe
radomszczanska do klasy C.

» Poziom st¢zenia zanieczyszczenia
powietrza przekracza poziom
dopuszczalny.

» Wymaga to wprowadzenia dzialan
poprawiajacych jakos¢ powietrza,

» Muszg si¢ tym zajac wszyscy
mieszkancy miasta - nie tylko
wladze czy instytucje zajmujace si¢
problemem niskich emisji

» Jest to kwestia wiedzy

Lswiadomosci spolecznej.
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Wplyw smogu na nasze zycie i zdrowie




Negatywny wplyw smogu na nasze zycie i zdrowie

O ILE SMOG
SKRACA DLUGOSE
NASZEGO ZYCIA?
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Negatywny wplyw smogu na nasze zycie i zdrowie
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» Smog drastycznie
wplywa na
wiekszos¢
niesprawnosci osob
starszych




Negatywny wplyw smogu na nasze zycie i zdrowie
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Negatywny wplyw smogu na nasze zycie i zdrowie

» Smog wplywa takze na
dolegliwosci i zaburzenia
w funkcjonowania ukladu
krazenia, przyczynia si¢ do
zawalow, wylewow i naglego
zatrzymania Krazenia.
Wplyw widac juz przy
niskich st¢zeniach, a im
wyzsze i czestsze epizody
smogowe, tym gorzej.




Negatywny wplyw smogu na nasze zycie i zdrowie

» Choroby, na ktore zapadaja dzieci
Z powodu zanieczyszczen, to przede
wszystkim alergie i choroby ukladu
oddechowego.

» Szkodliwe substancje zawarte
W powietrzu obnizaja odpornos¢ dzieci
| przyczyniaja sie do napadow
swiszczacego oddechu, zakazen dolnych
| gornych drog oddechowych oraz
astmy.




Negatywny wplyw smogu na nasze zycie i zdrowie
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Negatywny wplyw smogu na nasze zycie i zdrowie

O ile miesiecy smog skraca nam zycie?
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Proby przeciwdzialania




Proby przeciwdzialania

» Ograniczenie emisji » Pomystem na walke

spalania samochodow,
glownie wyposazonych

w silnik Diesla. Jednym

Z rozwigzan ma byc¢
utworzenie w centrach
duzych miast specjalnych
stref niskoemisyjnych.
Wstep mialaby miec tylko
samochody spelniajace
rygorystyczne normy.

Z zanieczyszczeniami maja
by¢ rowniez inwestycje

w pojazdy elektryczne
oraz zakup
niskoemisyjnych
transportow miejskiej
komunikacji takich jak
autobusy, tramwaje,
pociagi podmiejskie.



Na co uwazac i jak radzic¢ sobie ze smogiem?

» Sprawdzaj jakos¢ powietrza. Wojewodzkie Inspektoraty
Ochrony Srodowiska podaja na swoich stronach
internetowych ostrzezenia, gdy stezenie zanieczyszczen
jest bezposrednio grozne dla zdrowia.

» Zachecaj dziecko, aby oddychalo przez nos.
To naturalny filtr powietrza.

» Podawaj dziecku napoje. Czes¢ zanieczyszczen przyklei sie
do wilgotnych scianek gardla zamiast trafi¢ do pluc.

» W dni, gdy stezenie zameczyszczen powietrza jest wysokie,
dziecko powinno zosta¢ w domu. Wyjscia na zewngtrz
ogranicz do koniecznego minimum.

» Gdy tylko mozesz, wyjezdzaj z dzieckiem poza miasto.
Nawet ktora przerwa od wdychania zanieczyszczonego
powietrza ma pozytywny wplyw na zdrowie.

» Unikaj podrézowania z dzieckiem w godzinach szczytu.

Jadqc samochodem wybieraj mniej ruchliwe trasy. Zamknij
Riva _samOChOdZIe a wentylacje ustaw na obieg zamkniety.




Na co uwazac i jak radzi¢ sobie ze smogiem?

» Spacerujac lub jezdzac na rowerze
unikaj ruchliwych ulic. Poruszaj si¢
jak najdalej od kraweznika -
najwieksze stezenie zanieczyszczen
jest bezposrednio w poblizu jezdni.

» Jezeli okna mieszkania wychodzg na
ulice, w godzinach szczytu trzymaj je
zamknigte.

» Zadbaj o0 odpowiednia diete.
Pozywienie powinno by¢ bogate
w witaminy A, C i E oraz selen
pomagajace organizmowi
neutralizowa¢ nadmiar wolnych
rodnikow. Wolne rodniki powstaja
w wyniku m.in. oddychania
zanleczyszczonym pOWIetrzem
| przyczyniajg si¢ do rozwoju chorob
drog oddechowych,




Na co uwazac i jak radzi¢ sobie ze smogiem?

» Bedac na otwartym terenie
najlepiej zaopatrzymy si¢
w specjalne maseczki
antysmogowe.

» Naukowcy apeluja, aby w
silne smogowe dni odpuscic¢
sobie intensywne czynnosci
fizyczne. Zwracajmy uwage

na nasze tetno i glebokos¢
oddechu.

» Zwracajmy uwage na to ,
co wydostaje sie z kominow
I informujmy o tym
odpowiednie shuzby.




Straznicy czystego powietrza

» W zwiazku z omawianym
problemem w naszej
szkole zaplanowano
w warsztaty dla uczniow
klas I- 1V, ktore
przeprowadza edukatorzy
z PGK w Radomsku .
Odbedq si¢ one
w pazdzierniku
| listopadzie 2017r.




ZRODLA:

- http://www.kralickysneznik.net/pl/lokalita/1/cms/2/

- http://ekodolina.org.pl/w-jaki-sposob-powstaje-smog.html

« http://www.twojapogoda.pl/wiadomosci/115312,co-roku-smog-zabija-3-
miliony-ludzi-gdzie-jest-najgorzej

- http://www.twojapogoda.pl/wiadomosci/116625,rekordowy-smog-spowija-
polske-trujacy-kazdy-wdech

- http://www.twojapogoda.pl/wiadomosci/114519,sprawdz-o-ile-smog-
skraca-ci-zycie-w-twoim-miescie

- http://niskaemisja-wysokieryzyko.pl/

- http://eko-gajusz.blogspot.com/2016/01/skazenie-powietrza-w-polsce.html

- https://www.radiolodz.pl/posts/19724-smog-w-radomsku

- Strategia rozwoju miasta Radomska 2006 — 2020

- http://www.qazetawroclawska.pl/artykul/9150535,smog-coraz-grozniejszy-
moze-nas-zabic,id,t.html
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ZRODLA:

» http://www.krakowskialarmsmogowy.pl/aktualnosci/szczegoly/id/179

» https://pulmonologia.mp.pl/aktualnosci/132277 ,jak-smog-wplywa-na-
organizm-czlowieka

» http://www.qgeokat.com.pl/ochrona-srodowiska.html
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