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DOPALACIZE - FAKTY | MITY

Program profilaktyczny ,Dopalacze-fakty i mity” koncentruje sie na problemie
dotyczgcym srodkdw psychoaktywnych, gtéwnie dopalaczy i narkotykdw.

Na program sktadajqg sie nastepujgce elementy:

1. Przeprowadzenie warsztatow  profilaktycznych  dotyczgcych  problemu
dopalaczy (90 minut) w klasach do 30 ucznidw.

2. Ewaluacjo warsztatow — przeprowadzenie ankiet (,,przed i po”) wraz z raportem
dla szkoty

Nasze warsztaty realizowane sg w duchu profilaktyki pozytywnej. Oznacza to, ze poza
dostarczeniem wiedzy dotyczgcej zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, skupiaqjqg sie
one na budowaniu zasobdéw chronigcych przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych. Formuta warsztatdw zaktada aktywne uczestnictwo ucznidow w
warsztacie, samodzielne wycigganie wnioskdw i wykorzystanie procesu edukacji
rowiesniczej w zmianie postaw i zachowan na konstruktywne. Podczas zajec¢
wykorzystywane sg dynamiczne prezentacje Prezi oraz materiaty fimowe.

Lapewniamy ewaluacje zajec profilaktycznych przy uzyciu innowacyjnego programu
CORIGO. Jest to jedyne narzedzie do pracy badawczej w placéwkach oswiatowych
rekomendowane przez Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE).Przeprowadzimy dwukrotne
badanie postaw i zachowan ucznidw, kitdére jest podsumowywane w pisemnym
raporcie z zatgczonym do niego opisem.

Rezultat realizaciji programu dla uczniow:

e uczen zna konsekwencje siegania po dopalacze

e uczenh zna niebezpieczenstwa i zagrozenia zwigzane z ich stosowaniem
e uczen charakteryzuje sytuacje ryzykowne

e uczen identyfikuje wptyw dopalaczy na organizm i psychike nastolatka

e uczen podejmuje racjonalne decyzje zwigzane z odrzuceniem stosowania

uzywek
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CHARAKTERYSTYKA PLANOWANYCH DZIAtAN

1. Przeprowadzenie warsztatéw profilaktycznych dotyczgcych dopalaczy (po 90
minut kazdy) w klasach do 30 uczniow.

Zakres programu:

W odpowiedzi na popularnos¢ dopalaczy wsrdd nastolatkdw, stworzono program
warsztatéw uwrazliwiajgcych mtodziez na szkodliwe dziatanie tego typu Srodkow w
ludzkim organizmie. W trakcie ich trwania, uczestnicy zostajg zapoznani z terminem
dopalaczy, a takze efektami ich dziatania. Dzieki odpowiednio przystosowanym do
wieku i mozliwosci poznawczych ¢wiczeniom oraz materiatowi flmowemu uczniowie
poznajg prawdziwe historie osdb uzaleznionych od dopalaczy. Zmotywowani
postawq trenera wymieniajg alternatywne formy przyjemnosci, przynoszgce radosc
i zrelaksowanie.

Rozwijanie umiejetnosci:

e uUczen poznaje termin dopalacze oraz negatywne skutkiich dziatania w ludzkim
organizmie

e UCzen opisuje roznorodne przyczyny siegania po dopalacze
e uczen wymienia alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego i relaksacii
e UcCzen trenuje kreatywnoscé

e uczenh doskonali umiejetnos¢ pracy w grupie
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2. Ewaluacja warsztatéw - raport pisemny dla szkoty.

Zapewniamy ewaluacje zajec¢ profilaktycznych przy uzyciu innowacyjnego programu
CORIGO (ankiety przeprowadzimy od czwarte] klasy szkoty podstawowej). Jest to
jedyne narzedzie do pracy badawczejw placdwkach oswiatowych rekomendowane
przez Osrodek Rozwoju Edukaciji (ORE). Przeprowadzimy dwukrotne badanie postaw i
zachowan ucznidw (,przed i po”), ktére jest podsumowywane w pisemnym raporcie
z zatgczonym do niego opisem.

Podczas ewdluacji badamy nastepujgce obszary:

1. Swiadomosé zagrozen $wiata wspdtczesnego (zaznajomienie z zagadnieniami
m. in. cyberprzemocy, uzaleznienia od dopalaczy, hazardu)

2. Postawy wzgledem przemocy fizycznejistownej oraz poczucie bezpieczenstwa
w Srodowisku szkolnym

3. Postawy wzgledem alkoholu

4. Postawy wzgledem narkotykdéw i dopalaczy

5. Zaufanie do nauczycieli (sktonnos¢ do proszenia o pomoc w sytuacjach
zagrazajgcych)

6. Poczucie bycia akceptowanym w srodowisku klasowym.

Badania ucznidw przeprowadzane zostang w formie elekironicznej metodg
audytoryjng.

Konstrukcja narzedzia gwarantuje kompletno$¢ pozyskiwanych od kazdego ucznia
danych.
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