LEKGJA - AUTYIM

FUNDAC A

2 kwietnia

Uilll@ Polska na niebiesko

A HZLP Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu




Czesc !l

Mam na imie Feliks i mam 8 lat. Nie lubie wszystkiego
co zielone. Uwielbiam samochody, mogtbym o nich
opowiadac¢ catymi dniami. Znam wszystkie marki i modele
dostepne na rynku. Jestem w stanie rozpoznac silnik po
dzwieku jaki wydaje. Mam tez autyzm. To jest takie cos, co
sprawia, ze modj modzg dziata troche inaczej. Czasem mi
pomaga, czasem przeszkadza. Ale jest czescig mnie i bez
niego nie bytbym sobg. Ciezko jest mi powiedzie¢, czym
tak naprawde jest autyzm, dlatego chciatbym was zabrac
w gtgb mojego swiata.
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Autyzm sprawia, ze widze rzeczy zupetnie inaczej. Na przyktad stowa.
Kiedy je wypowiadam, widze jak wygladajg i czuje ich smak. | tak ,ztos¢” ma duzo
kolcow. Czuje jak mnie ktuje, a jej smak jest gorzki i kwasny. ,Auta” majg kolor
pomaranczowy, bardzo stodki smak i kiedy moéwie to stowo robi mi sie przyjemnie
ciepto. Lubie stowa wypowiadane w jezyku angielskim. One sg miekkie i smakujg tak
delikatnie, jak lody sSmietankowe. Kiedy ktos méwi do mnie za gtosno, wydaje mi sie
jakby ktos uderzat mtotkiem-bardzo mnie to denerwuije.
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Autyzm sprawia, ze ciezko zawiera mi sie przyjaznie. Nie umiem rozpoznawac emocji
na twarzach innych. Zawsze kiedy z kims$ rozmawiam skupiam sie na jego nosie.
Czy zwrdciliscie uwage jakie nosy sg fascynujgce?

Nie wiem kiedy moi koledzy sobie ze mnie zartujg, a wszystko co powiedzg rozumiem
dostownie. Czasem, kiedy zastanawiam sie nad odpowiedzig, powtarzam sobie to, co
przed chwilg powiedziat mdj kolega. Pozwala mi to na lepsze skupienie uwagi.
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SWIAT 0SOBY I AUTYIMEM

https://www.youtube.com/watch?v=ycCN3qTYVyo
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Autyzm pozwala mi rowniez na inne odczuwanie rzeczy,
ktérych dotykam. Miekkie i delikathe materiaty mnie draznia.
Najchetniej nositbym dzinsowe spodnie i bluzki z dtugim
rekawem. Lubie dotykac¢ wszystkiego, co jest chropowate,
faliste, niejednolite i pomarszczone.

Zeby poczué cos$, czego dotykam musze zawsze mocho
to nacisngc. Inaczej wydaje mi sie, ze ta rzecz przeniknie
przeze mnie jak duch. Czasem pojawia sie u mnie ogromna
ochota na dotkniecie osoby, 2z ktorg rozmawiam.
W ten sposdb upewniam sie, ze jest ona rzeczywista.
Wiem, ze nie wszyscy lubig taki kontakt, dlatego kiedy z kims
rozmawiam staram sie trzymac rece w kieszeniach.
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Patrzenie na swiat moimi oczami bywa czasami bardzo
meczgce. Skupiam swojg uwage tylko na szczegdtach,
nigdy nie patrze na catos¢. Zauwazam kazdy,
nawet najmniejszy element, punkcik, ryske. Dlatego tez nie lubie
oglgdac kolorowych obrazkdow, gazetek reklamowych, bajek czy
filméw. Jest na nich tak strasznie duzo rzeczy, ze od ich
nadmiaru boli mnie gtowa, a wszystko dookota zaczyna
wirowac.

Najbardziej lubie ksigzki. W srodku nich wszystko jest czarne,
biate i uporzgdkowane. Znajduje tam rowne odstepy, wszystko
jest na swoim miejscu, mMma swoj poczatek | koniec.
Czuje sie wtedy bezpiecznie.
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Dzieci, ktére majg autyzm, jest bardzo duzo. Sprawia
on, ze kazdy z nas jest rozny i tworzy swoj wtasny swiat.
Niestety nie wszystkie dzieci mogg opowiedzie¢ wam o
sobie tak jak Ja. Kazdy z nas ma swodj sposob
na komunikowanie sie ze swiatem. Niekiedy moze
wydawac sie on troche dziwny i niespotykany,
ale kiedy tylko blizej nas poznacie wszystko staje
sie jasne i proste. Tak wtasnie byto z Kajg i Kacperkiem,
moimi kolegami ze szkoty. Chodzcie, zapoznam
Was z nimi!
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,Przy naszym placu zabaw rosnie wielki dgb. Na pniu ma zgrubienia,
ktére wygladajg zupetnie jak oczy i nos, a gatezie
z lis¢mi jak zielona czupryna. Czasami kiedy wspinam sie
po drabinkach, czuje, ze dgb patrzy na mnie, lecz gdy zaczynam
mu sie przygladac, udaje, ze jest zupetnie zwyczajnym drzewem. Ale
mnie nie nabierze. | tak wiem, ze ma w sobie cos magicznego.
| wtasnie pod tym debem kilka tygodni temu po raz pierwszy
zobaczytam pewng dziewczynke. Byta Sliczna! Chciatabym miec
takie dtugie wtosy jak ona i takie duze, brgzowe oczy! Przyszta
Z mamag. Mama usiadta na tawce, a dziewczynka podeszta do debu.
Mowita cos, ale bytam za daleko, zeby ustysze¢. Obeszta drzewo trzy
razy naokoto, zapukata w pien
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jakby to byty drzwi, pogtaskata go, powagchata, staneta na palcach, roztozyta rece
i zaczeta machac dtornmi tak szybko jak mate ptaszki, kiedy uczg sie latac. (...)

Po kilku dniach zobaczytam jg znowu. Tym razem byta z tatg. Tata usiadt na tawce,
a ona podeszta do debu. Bawitam sie akurat pitkg, wiec kopnetam jg w strone drzewa
I pobiegtam za nig. Ale dziewczynka nie spojrzata ani nha mnie, ani na pitke.

- Fili mili kiki liki, fili mili Kkiki liki, fili mili kiki liki - powtarzata, obchodzgc dab trzy razy
naokoto.

Postukata w drzewo, pogtaskata pien, powgchata. Potem nazbierata duzo patykéw
i zotedzi.

- Fili mili kiki liki, fili mili kiki liki, fili mili.. - powtarzata, uktadajgc wzorek z patykéw
i zotedzi; jeden patyk, dwa zotedzie, jeden patyk, dwa zotedzie i znowu patyk.”
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,Kochany Aniele Strozu !

(..) Ja nie wiem czy moge do Ciebie pisac, bo ja jestem kosmita.
Tak mowi Ola, moja siostra. (..) Ja mysle i czuje jak inne dzieci.
| chciatbym sie tak samo zachowywac. Ale nie umiem. (..) mnie
naprawde ubrania bolg (..) i Swiatto mnie boli i hatas. Dlatego
chodze w kominiarce. Wtedy nic mi sie nie stanie. (..) jak dzwoni
telefon to mi sie wydaje, ze on mi dzwoni w gtowie.
| boje sie spuszczania wody w ubikacji. | deszczu tez sie boje. Jak
on pada, to tak jakby ktos strzelat. Za to lubie dzwiek
odkurzacza. (..) Ja bardzo lubie cyferki. Bo one sie nie zmieniaja.
| dlatego lubie patrze¢ na zegary. Na zegarach jest wszystko
zawsze takie same. Jedno po drugim, w kotko. Bo ja najbardziej
lubie jak wszystko jest takie samo. (..) Jak raz zobacze jakies
miejsce, to od razu zapamietuje i potem mam w gtowie takie
zdjecie. Jak w albumie. Myslatem, ze wszyscy tak potrafig”
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WSZYSCY, KTORZY TAK JAK JA...

2 kwietnia

Polska na niebiesko

Swiatowy Dzieri Swiadomosci Autyzmu




Ciesze sie, ze mogtem sie z wami spotkac
I porozmawia¢ o0 mnie i o autyzmie. Mam nadziejeg,
ze teraz bedziecie chcieli lepiej pozna¢ swiat magj
i moich kolegéw i dotgczycie do grona naszych
przyjaciot. Bardzo jestem ciekawy jak wy widzicie

Moj swiat! Moze go narysujecie?
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