Gdy dziecko nie chce si¢ uczyc...



» Co zrobic, aby dziecku ,,chciato sie chciec”?

» W jaki sposob skutecznie wspierac motywacje
dziecka do samodzielnej pracy?

» Jak spowodowac, zeby nauka stata si¢ przyjemnoscia
1 pasja?



Czym jest motywacja?
- wola dziatania,
- enerqia,
- wybor: ja chce cos zrobic!



Pamieta;!

Kazdego motywuje cos innego, kazdy
moze reagowac inaczej na rozne sposoby
pomocy ze strony dorostych.




Dlatego:
Dobieraj metody w zaleznosci
od dziecka 1 jego indywidualnych

predyspozycii.




% Pokaz dziecku praktyczne zastosowania tego,
czego sie uczy. Zyciowe przyktady uzycia
podrecznikowej teorii zazwyczaj dziatajg na
wyobraznie.




% Gdy tylko mozesz, zapraszaj do wspolnego
dialogu. Zamiast przedstawiac suche
informacje, staraj si¢ dziecko angazowac:

- Co myslisz o tym, co wilasnie przeczytates?
- Co mozesz z tego dla siebie wzigc?
- Gdzie ta wiedza moze ci si¢ przydac?



% Traktuj uczenie si¢ jako wyzwanie. Wyzwoli
to dodatkowq motywacje wewnetrzng 1 da
wiekszq satysfakcije z realizacji kolejnych
celow. Wazne jest, aby dziecko z tym
wyzwaniem mierzyto sig samo, ze
swiadomoscig, ze moze skorzystac z pomocy
dorostych w razie problemow.




% Staraj si¢ przyktadac jak najmniejszq wage
do ‘suchych’ ocen.

“* Nie buduj atmosfery nastawionej na
osiggniecia, ale kultywuj prace
1 zaangazowanie.



“* Opinia rodzica jest dla dziecka

najwaz’niejsza: przyktadaj duzq wage do tego, w
jakich sytuacjach chwalisz i krytykujesz miodego czlowieka.

“* Doceniaj proby i wytrwatosc, nie tylko
efekty.



“* Nadaj priorytet obowigzkom szkolnym -
wydziel stalqg czesc dnia na nauke
i odrabianie zadan.

% Pokaz dziecku ze nauka to wazny aspekt
rozwoju cztowieka, ktoremu warto
poswiecac czas regularnie.



% Nie wymagaj od dziecka jednakowej sympatii
do wszystkich zaje¢ szkolnych.

% Wazng rolg rodzica w procesie dorastania
dziecka jest umiejetne odkrywanie
1 rozwijanie jego talentow.




% Stosuj pochwaty, ktore wzmacniajq
motywacje wewnetrzng - zamiast pochwat
odnoszqcych sie do osoby “jaki jestes madry” chwal
wlozony wysilek, zaangazowanie, wykonang
prace “widze, ze przytozytes sig do
wykonania tego zadania”.



